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Resumen

Objetivos: La obesidad es una patologia invisible, y sabiendo que esta relacionada con todo tipo de
eventos cardiovasculares, diabetes, HTA o cancer no se considera una intervencion prioritaria para
abordar dichas patologias. Ya incluso en la etapa infantil la problematica es alarmante. En Cataluiia
normopeso/IMC < 25 entre 18-74 anos el 41,7% de hombres y el 55,7% de mujeres. En cuanto a su
forma méas grave la obesidad moérbida (OM), en Espaia su prevalencia de 1993-2006 aumento6 un
200% de 1,8 casos a 6,1 por 1.000 habitantes. El objetivo seria detectar la poblacién obesa y OM de
un contingente de medicina general y compararlos con los datos de Catalufia asi como detectar
comorbilidades y proponer un programa preventivo.

Metodologia: Estudiamos un contingente de medicina general n = 1525 y detectamos todos los
pacientes que estan diagnosticados segun e-cap informatico tanto de obesidad como de OM por
sexos, definiendo Obesidad como IMC > 30 y Obesidad Mérbida como IMC > 40. Por ultimo
proponemos una intervenciéon multidisciplinar.

Resultados: Poblacion obesa 180 pacientes, 68 hombres/37,77% y 112 mujeres. Prevalencia
conjunta 11,80%. Obesidad Moérbida (OM) 26 pacientes, 17 mujeres/65,39% y 9 hombres, 10
menores de 40 afnos (38,46%) y 21 (el 80,76%) menos de 60 afnos. 4 IMC = 50. Diabetes en
4/15,38%, HTA 20/76,92%, SAHS con CPAP en 12/46,15%. Niveles de vitD < 30 en todas y
deficiencia grave 7/30,61%. Hemos conseguido bajar IMC del 2016-2017 en 46,15%.

Conclusiones: Encontramos una prevalencia menor del 12% pero tenemos 26 pacientes con OM, 17
mujeres/9 hombres casi triplicando la estadistica con 17 x 1.000. En Catalufia 2012 la obesidad 8-74
anos de 15,2% en hombres/12,4% mujeres y entre 6-12 anos obesos 13,8% nifos/11,5% nifas. En
OM el sobrepeso es 37 kilos para 150 cm, 42 para 160cm, 47 para 170 cm y 50 para 180 cm. Como
el tabaquismo la obesidad morbida es invalidante/mortal con gran comorbilidad asociada sobretodo
HTA y SAHS. Destaca el 81% menores de 60 afios. Es urgente una intervencién coordinada entre
enfermeria, psicélogo, generalista y endocrindlogo, asi como comunitaria para evitar el
sedentarismo desde pediatria.
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