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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 15 anos, sin alergias medicamentosas, sin antecedentes médicos
de interés, que consulta por dolor abdominal continuo de 4 dias de evolucion, localizado en meso-
epigastrio sin otros signos de interés con aparicion posterior de lesiones petequiales en miembros
inferiores y poliartralgias en rodillas, tobillos y falanges de ambas manos.

Exploracion y pruebas complementarias: Paciente clinicamente estable. FC 60 lpm, SatO2 99%.
PAS 112/75. T2 37,8 °C. ACP: ritmica y sin soplos audibles. Murmullo vesicular conservado. ABD:
blando y depresible. Dolor a la palpacion profunda en mesogastrio, no signos de irritacion
peritoneal, no masas ni megalias. Murphy negativo. Miembros inferiores: lesiones puntiformes
maculosas de color rojo vino, que no desaparecen a la digitopresion. Edemas leves. Se solicitd
ecografia abdominal que fue informada como normal y analitica de sangre y orina. No se observaron
alteraciones analiticas importantes, a excepcion de una plaquetopenia leve de 100.000 y en analitica
de orina presencia de hematuria y proteinuria.

Juicio clinico: Purpura de Scholein Henoch.

Diagnostico diferencial: El diagndstico diferencial del dolor abdominal, sera con el de abdomen
agudo (apendicitis, perforacién intestinal colecistitis, etc. Cuando la primera manifestacién son las
lesiones en piel habra que hacer un diagndstico diferencial con PTI, GN postestreptocdcica, lues,
CID, SHU.

Comentario final: La purpura de Scholein Henoch se trata de una vasculitis leucocitoclastica IgA
mediada, y es la mas comun en la infancia. Se caracteriza por: purpura palpable, artralgias, dolor
abdominal y nefritis. Las manifestaciones cutaneas, aparecen en el 80-100% de los casos, localizadas
preferentemente en miembros inferiores, pudiendo extenderse a tronco y cara. Las artralgias
aparecen en el 40-75% de los casos y afectan a grandes articulaciones como rodillas y tobillos. El
dolor abdominal es el sintoma mas frecuente (40-85%). Suele aparecer después del exantema, pero
en un 14% de los casos puede preceder a los sintomas cutaneos.
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