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Resumen

Descripcion del caso: Mujer de 81 afios, con antecedentes patoldgicos de hipertension arterial,
diabetes mellitus II, dislipemia, accidente cerebrovascular e insuficiencia renal crénica; consulta por
lesion dermatoldgica en region escapular izquierda que orientan como nevus. Se deriva a cirugia
menor del Centro de Atencién Primaria (CAP) para valoracion y se decide practicar exéresis.

Exploracion y pruebas complementarias: En CAP se observa lesion homogénea sobreelevada de
6 mm de didmetro, de color negruzco y ulcerada. Tras exéresis se realiza biopsia en Hospital
Universitari de Vic (HUV), objetivando melanoma nodular ulcerado (MNU) Clark IV, Breslow 1,53
mm, 4 mitosis/campo, ki-67 > 30% y margenes de reseccion libres. Se deriva a dermatologia del
Hospital Clinic de Barcelona (HCB) para estudio de extension, donde objetivan por TAC adenopatias
de caracteristicas patologicas que se confirma mediante ecografia axilar. Se practica vaciamiento
ganglionar axilar izquierdo, se envia biopsia para estudio, que muestra metdastasis en 5 ganglios sin
infiltracion de tejido adyacente. Actualmente estamos a la espera de valoracion por Comité de
tumores de HCB para decidir actitud terapéutica.

Juicio clinico: Melanoma nodular ulcerado.

Diagnostico diferencial: Queratosis seborreica pigmentada, queratosis actinica pigmentada, nevus
recurrente, nevus de Reed, nevus azul, carcinoma basocelular pigmentado y lesiones vasculares.

Comentario final: Este caso objetiva la importancia de una correcta practica de cirugia menor en
Atencion Primaria con reseccion de lesiones cutaneas con margenes libres, agilizando
intervenciones y deteccion de patologias que pueden plantear muchas dificultades diagnosticas si
nos basamos unicamente en la exploracion fisica. Ademas nos hace reflexionar y apoyar la
importancia de promover la formacion de nuestros profesionales en el uso del dermatoscopio.
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