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Resumen

Descripción del caso: Varón de 28 años de edad cuya profesión es la coctelería en una terraza a la
orilla de un pantano. Consulta en Atención Primaria por la aparición esa mañana de unas lesiones en
manos y abdomen. Las describe como dolorosas y de aparición repentina sin identificar ningún
desencadenante. La tarde y noche previa a la aparición de las lesiones el paciente realizaba su
trabajo habitual sirviendo cócteles, en su mayoría mojitos, y había pasado bastante calor porque la
terraza se encuentra en una zona soleada.

Exploración y pruebas complementarias: Presenta en dorso de ambas manos unas lesiones que
impresionan de quemaduras de 2º grado, con alguna pequeña flictena. En abdomen presenta una
lesión similar pero de mayor tamaño y que puede corresponderse con la silueta de una mano. No se
solicitaron exploraciones complementarias, una historia clínica detallada y una exploración física
minuciosa nos dieron el diagnóstico.

Juicio clínico: Quemadura fototóxica por lima.

Diagnóstico diferencial: Tipos de quemaduras según su causa. Eléctricas: por contacto con
corriente eléctrica. Térmicas: por contacto directo con líquido hirviendo, metales calientes, fuego o
vapor. Por radiación: por exposición a radiaciones como los rayos X o ultravioletas. Químicas o
tóxicas: por exposición a detergentes, disolventes, ácidos u otros agentes sensibilizantes.
Fototóxicas: tras la administración de agentes químicos o tóxicos y la posterior exposición a
radiación. Los fototóxicos pueden ser sistémicos (algunos fármacos) o tópicos. Entre los últimos
destacan los fitofototóxicos como por ejemplo: aceite de bergamota (perfumes), higuera, hiedra,
zanahoria, hinojo, perejil, lima, limón o naranja.

Comentario final: El jugo de la lima, presente en la piel de nuestro paciente por su trabajo en la
preparación de cócteles, al recibir la radiación solar directa, produce alteraciones en la misma que
pueden ir desde el prurito a modificaciones bastante duraderas de su coloración, llamadas
hipercromías; además de la formación de ampollas o flictenas y/o la pérdida de los estratos
superficiales de la piel, denominadas quemaduras verdaderas.
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