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Resumen

Objetivos: Determinar los motivos de consulta mas frecuentes derivados a dermatologia desde
atencion primaria que son asumidos en consulta monografica de dermatologia. Determinar, de éstos,
cuantos se resuelven en la consultoria dermatoldgica por parte de médicos de atencién primaria
formados en dermatologia, disminuyendo asi el numero de derivaciones a segundo nivel. Determinar
concordancia de diagndsticos entre médicos de familia sin una formacién especifica en dermatologia
y aquellos que si la tienen.

Metodologia: Estudio descriptivo retrospectivo; revision de historias clinicas de los pacientes
derivados a dermatologia durante el aflo 2016 en un area basica de salud en medio rural.

Resultados: El motivo mas frecuente de derivaciéon de los asumidos por nuestra consulta fue la
queratosis actinica (25,5%), seguido de nevus (24,1%), eczema (15%), verrugas (8,5%), onicomiosis
(5%). En la consulta monografica de dermatologia, de 340 derivaciones valoradas, se resolvieron un
total de 153 (55%) que no llegaron a segundo nivel. Un 82,3% de los motivos de derivacidon
concordaron con el diagnostico final.

Conclusiones: Los dos motivos mas frecuentes de derivacion (queratosis actinica y nevus) precisan
de un tratamiento (crioterapia) o material especializado (dermatoscopio) que no estan al alcance de
todos los profesionales de primaria. En atencion primaria estan en auge las consultas monograficas
que evitan derivaciones a segundo nivel por consultas de baja complejidad. Se disminuye asi el gasto
que ello supone asi como la facilidad para el paciente, tanto por evitar desplazamientos fuera de su
zona, especialmente importante en zonas rurales, como por disminuir la lista de espera de otros
especialistas para motivos mas complejos o graves.
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