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Resumen

Objetivos: Determinar perfil lipidico y parametros inflamatorios en pacientes con sobrepeso y
obesidad.

Metodologia: Los pacientes se clasificaron segun el grado de sobrepeso y obesidad. Se estudiaron
marcadores antropométricos. Se realizaron andlisis del perfil lipidico y factores inflamatorios.

Resultados: 755 pacientes (77,19% mujeres), edad media 56,5 afios. Observamos que cuanto era la
clasificacion del sobrepeso y obesidad, los triglicéridos y el acido urico aumentaron de forma
significativa (99,68-137,20, p < 0,002; 4,47-4,80; p < 0,003). No hay variaciones significativas en
cuanto el colesterol total y LDL. Asi también encontramos un aumento significativo del fibrinégeno y
proteina C reactiva (317,51-365 mg/dl; p < 0,01, 2,57-7,1 p < 0,0001).

Conclusiones: El sobrepeso y obesidad aumentan la dislipemia y factores inflamatorios. Es
importante tener un control de estos parametros en dichos pacientes para prevenir posibles eventos
cardiovasculares.
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