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Resumen

Objetivos: La relacion entre la actividad fisica en el tiempo libre y la incidencia de arteriopatia
periférica no se conoce en poblacion general espafola. El objetivo de nuestro estudio es estudiar
esta relacion.

Metodologia: Estudio de cohortes, prospectivo, con 5 afios de seguimiento. Se analizaron los datos
de 1.941 sujetos mayores de 49 afios de edad, libres de arteriopatia periférica en el momento del
reclutamiento de la cohorte ARTPER. La variable actividad fisica en el tiempo libre se obtuvo
mediante el cuestionario validado VREM (Version Reducida en Espanol del cuestionario de actividad
fisica de Minnesota). Se considero arteriopatia periférica un indice tobillo brazo < 0,9. Para evaluar
la asociacion independiente entre actividad fisica en el tiempo libre y la arteriopatia periférica se
utilizaron modelos de regresion logistica multivariante.

Resultados: Un 54,6% de la muestra fueron mujeres, la edad media fue de 63,4 afios. La actividad
total medida en Metabdlico Energy Turnover (MET) y el computo de horas totales de actividad fisica
en el tiempo libre fue significativamente superior en sujetos sin arteriopatia periférica. Existia una
relacién inversa entre la actividad fisica en el tiempo libre total y el riesgo de sufrir arteriopatia
periférica (odds ratio 0,37, intervalo de confianza del 95% 0,18-0,80 en pacientes con un gasto
energético de mas de 5,000 METs en 14 dias) ajustando por factores de confusion. En actividades
especificas, se observo un efecto protector de caminar (OR 0,34, IC95% 0,13 a 0,93 por los que
caminaban més de una hora al dia respecto a los que caminaban menos de media hora al dia), asi
como un efecto protector en la compra a pie (OR = 0,25, IC95% 0,07-0,87).

Conclusiones: A mas actividad fisica en el tiempo libre menos incidencia de arteriopatia periférica.
Se observo un efecto protector en el hecho de caminar mas de una hora al dia e ir a comprar a pie.
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