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Resumen

Introduccion: Se entiende como paciente cronico pluripatoldgico (PCP) aquél en el que coexisten
dos o0 mas enfermedades cronicas que conllevan la aparicion de reagudizaciones y patologias
interrelacionadas condicionando una especial fragilidad clinica y una disminucién gradual de su
autonomia y capacidad funcional, generando una frecuente demanda de atencion; diversos estudios
han puesto de manifiesto que cuidar afecta a la salud y a la calidad de vida de las personas que
cuidan. El sindrome del cuidador fue descrito en Estados Unidos en 1974, puede aparecer en toda
persona que asista o cuide a otra persona afectada de cualquier tipo de discapacidad, minusvalia o
incapacidad que le dificulta o impide el desarrollo normal de sus actividades vitales o de sus
relaciones. En Espafia, el cuidado se produce dentro del entorno familiar, mayoritariamente por
mujeres. No se debe tratar al PCP tinicamente desde la perspectiva de la enfermedad, se debe tener
en cuenta su entorno familiar y social, una atencién especial al PCP con sobrecarga del cuidador
desde AP minimizara el riesgo de descompensacién o aparicién de eventos adversos.

Objetivos: El objetivo general de este proyecto es evaluar el grado de sobrecarga que se genera en
los PCP cuidadores en una zona basica de salud (ZBS), especificamente se analizara la influencia de
las variables dependientes de estos pacientes en su grado de sobrecarga del cuidador y la
prevalencia de la sobrecarga del cuidador en la ZBS.

Diseno: Se realizard un estudio observacional descriptivo de corte transversal durante 2 meses.
Emplazamiento: Zona béasica de Salud, area Urbana.

Material y métodos: Poblacion de estudio: PCP en los que conste en su Historia Clinica Electrdnica
(HCE) de Atencion Primaria (AP) realizada la Escala de Zarit y no presenten criterios de
exclusién/retirada; desde enero de 2015 a junio de 2017. Se estudiaran variables independientes
(Escala) y dependientes (administrativas/sociodemograficas). El instrumento de medida esta
validado en AP, consta de 22 preguntas con 5 posibles respuestas (nunca, rara vez, algunas veces,
bastantes veces, casi siempre), que puntuan de 1 a 5, establece 3 grados de sobrecarga: ausencia de
sobrecarga (46), sobrecarga ligera (47-55) y sobrecarga intensa (56). La recogida de datos se
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realizard mediante el Programa Excel v165,0° de Microsoft Office 2016° que sera volcada
posteriormente en el programa SSPS®. El proyecto consta de 7 fases con 11 actividades, para su
desarrollo no se necesitan medios adicionales a los existentes en el centro de salud donde se va a
llevar a cabo. El estudio puede estar limitado por la aparicion de sesgos debido a la ausencia de
informacién en la HCE.

Aplicabilidad: Tras el desarrollo de este proyecto llevara a una especial atencion en los PCP con
sobrecarga ligera o intensa mediante una anotacion en su HCE.

Aspectos ético-legales: Se solicitara la aprobacién por parte del Comité Etico del Area, se
respetaran las condiciones éticas generales y particulares relacionadas con el cumplimiento de la
Ley Organica 15/1999, las normas de Buena Practica Clinica vigentes y los requisitos de la
Declaracion de Helsinki.
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