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Resumen

Objetivos: La diabetes es una enfermedad de alta prevalencia en la poblacion anciana y se asocia
con un incremento en la fragilidad, deterioro funcional, y finalmente, discapacidad. La potencial
reversibilidad de la fragilidad la convierte en el objetivo de diagndstico, prevencion y tratamiento
con intervenciones entre las que destacan las basadas en ejercicio fisico. Objetivo: evaluar,
comparando con la practica clinica habitual, la efectividad de una intervencién multimodal
(educaciodn, ejercicio de resistencia de miembros inferiores y ajuste de dianas terapéuticas) en 218
sujetos > 70 afios fragiles y pre-fragiles con DM2.

Metodologia: Ensayo clinico aleatorizado, abierto, multicéntrico, internacional, controlado con la
practica clinica habitual. La fragilidad y prefragilidad se determinaron segun los criterios del
fenotipo de fragilidad de Fried. La intervencién multimodal consta de: 1) adaptacion de objetivos de
HbA1lc (7-8%) y TA (= 150/90 mmHg), programa educacional de 7 sesiones y programa de ejercicio
de resistencia de miembros inferiores individualizado de 16 semanas de duracién con cargas
progresivas. El efecto de la intervencion se utilizéo mediante la evaluacion del cambio en la
puntuacion en el Short Physical Performance Battery (SPPB) al inicio del estudio y a las 26 semanas
en los sujetos incluidos en Espana. El andlisis estadistico consistio en una regresion logistica
multivariante.

Resultados: La media de edad fue de 78 afios, el 49% eran mujeres y el 36% eran fragiles. Los
resultados del andlisis de regresion muestran que el OR para mejoria del SPPB en el grupo
intervencion es de 5,13 (p < 0,0001) a las 26 semanas, de forma que la posibilidad de mejoria de la
puntuacion del SPPB en el grupo intervencion es 5 veces superior a la posibilidad en el grupo
practica clinica habitual.

Conclusiones: Este trabajo demuestra que la intervencion multimodal mejora la funcién en los
sujetos > 70 anos fragiles/prefragiles con DM2. Sin embargo, debemos esperar los resultados finales
del estudio MID Frail para confirmar estas conclusiones y su persistencia en el tiempo.
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