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Resumen

Objetivos: Actualmente existe consenso en la importancia de tener en cuenta las perspectivas,
necesidades y preferencias de los pacientes en la mejora de la atencién a la depresion. Aunque la
evidencia cualitativa puede tener un papel fundamental a este respecto, su integracion en las guias
de practica clinica es todavia deficiente. Es esta comunicacion se presentan dos experiencias de
integracion de evidencia cualitativa llevadas a cabo para las Guias de Practica Clinica (GPC) sobre el
manejo de la depresion en el adulto y en la infancia y adolescencia, del Programa nacional de GPC
para el Sistema Nacional de Salud.

Metodologia: Para ambas GPC se opt6 por emplear un enfoque metodoldgico mixto, combinando
una revision sistematica de la literatura con un estudio empirico de naturaleza cualitativa. La
evidencia cualitativa se analizo mediante una sintesis tematica de los datos. Para la realizacion del
estudio empirico se optd por la técnica de grupos focales y Photovoice.

Resultados: Se describen las principales estrategias metodoldgicas empleadas de forma diferencial,
en adultos y adolescentes. En ambos casos, tanto la revision sistematica de la literatura como el
estudio empirico han puesto de manifiesto la complejidad de la vivencia de la depresion, su impacto
a nivel personal y familiar y el estigma y sentimientos de culpa asociados. Entre los aspectos que
deben mejorarse destacan la informacion que se aporta a los pacientes sobre las opciones
terapéuticas y los recursos disponibles, la comunicacion con los profesionales y la importancia de
favorecer la toma de decisiones compartida. Estos hallazgos han permitido realizar recomendaciones
especificas basadas en la evidencia cualitativa y han modulado las recomendaciones sobre los
diferentes tratamientos.

Conclusiones: Las GPC sobre depresion y sus recomendaciones pueden enriquecerse abordando
aquellos aspectos relevantes para los pacientes, y teniendo en cuenta los factores que influyen en la
toma de decisiones. Para ello es necesario seguir apostando por complementar la investigacion
cuantitativa con trabajos de naturaleza cualitativa que permitan incorporar la perspectiva del
paciente y su entorno familiar.
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