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Resumen

Descripcion del caso: Vardn, 55 anos, ha acudido a urgencias hace dias por cuadro prurito y
eritema en zonas de salpicadura de la savia, tras podar el dia anterior un “cactus” de su jardin con
motosierra. Se le administra corticoide intramuscular y pautan antihistaminico oral 1 vez al dia en
domicilio. Acude a los 4 dias del contacto a consulta en centro de salud, por presentar intenso
prurito y lesiones en zona de contacto de la savia, aporta foto de la planta (se identifica como agave
americana), refiere haberla podado en otras ocasiones con sierra manual sin complicaciones. Se
pauta corticoide oral en pauta descendente 10 dias, junto a antihistaminico oral, con resolucién
completa del cuadro

Exploracion y pruebas complementarias: No refiere alergias medicamentosas. No antecedentes
personales de interés ni tratamientos activos. Eupneico. Saturacion oxigeno 99%, frecuencia
cardiaca 70 latidos por minuto. Exantema micropapuloso en cara interna de ambos muslos.
Orofaringe: no edema de tvula. Auscultacion Pulmonar: murmullo vesicular conservado, no
sibilancias.

Juicio clinico: Dermatitis de contacto irritativa.

Diagnostico diferencial: Dermatitis atopica, dermatitis seborreica, dermatitis solar, toxicodermias,
eczema dishidrotico, psoriasis, y tifias.

Comentario final: En cualquier dermatitis de contacto irritativa es importante establecer el agente
causal, su tratamiento principal es la prevencidn, la proteccion individual para evitar la exposicion.
Es necesario educacion y concienciacidn de la poblacion. El tratamiento sintomatico es comun a
otras dermatitis. La savia del agave americana es el componente mas irritante, tiene cristales en
forma de aguja de oxalato cdlcico (Raphides), y saponinas entre otros.
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