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Resumen

Objetivos: Describir el perfil sociodemografico, clinico y conducta cardiosaludable de los pacientes
diabéticos tipo 2 en un CS Urbano. Estimar prevalencia de buen y mal control metabdlico y anélisis
de factores asociados.

Metodologia: Disefio: observacional transversal. Ambito: CS Zaidin-Sur (Granada). Poblacién: 60
pacientes por muestreo aleatorio simple. Variables: edad, sexo, estudios, IMC, adherencia a dieta,
gjercicio, toxicos, numero y valores de HbAlc en un afio natural (variable principal), tiempo de
evolucion, tratamiento, retinografia. Anélisis: univariante y bivariante. Resultados expresados como
frecuencias, porcentajes y t Student para cualitativas. Medias, desviaciones estandar y chi cuadrado
para cuantitativas (IC95%).

Resultados: Edad media 62,88 afios (= 7,05), mujeres el 43,3%. E1 88,3% padecen sobrepeso. El
80% no realizan dieta. El1 78,3% no fuma o es exfumador, el 45% consume alcohol diariamente. El
65% realiza ejercicio moderado. El 71,7% tiene controles metabolicos insuficiente, 1,85 (+ 1,08),
valor medio de 7,01 (x+ 1,09. Evolucion 6,45 afnos (+ 3,5). Tratamiento elegido metformina (43,3%)
El 28,3% sin retinografia. Factores asociados al buen control: sexo femenino OR 1,57 (IC 0,54, 4,6),
adherencia a dieta OR 21,22, (IC95% = 1,18, 378,91), no fumar OR = 3,77 (IC95% 1,04, 13,56),
corta evolucién OR = 2,64 (IC95% 0,87, 7,96) y ausencia de retinopatia OR = 4 (IC95% 0,88, 18,80).

Conclusiones: Los diabéticos estudiados tienen un mal control metabdlico, la mayoria tienen malos
habitos de vida saludables, dependiendo el control de los farmacos. La proporcién de pacientes sin
control retinogréfico es elevada.
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