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Resumen

Introduccion: El notable incremento en la demanda de drganos para trasplante que se produce afo
tras afo, obliga al maximo aprovechamiento de los érganos, por lo cual el trasplante hepatico (TH)
se convierte en un recurso terapéutico limitado debido a la desproporcién existente en el nimero de
donaciones y receptores.

Objetivos: Analizar los resultados del trasplante hepatico con donantes = 70 afos en funcién de la
edad del receptor.

Métodos: Estudio longitudinal y prospectivo de una cohorte historica, compuesta por todos los
trasplantes hepaticos realizados en nuestro centro con donantes = 70 afos y analisis de las
diferencias en funcion de la edad del receptor (grupo A < 60 afos y grupo B = 60 anos).

Resultados: Desde abril 1986 hasta junio de 2016 hemos realizado un total de 212 trasplantes
hepaticos con donantes = 70 afnos en nuestro centro, que se dividieron en receptores < 60 afnos (n =
129) y receptores = 60 afios (n = 83). Las caracteristicas del donante fueron similares entre los dos
grupos, excepto por una mayor presencia de TCE como causa de muerte del donante en el grupo A
(20,9% vs 8,2%) (p = 0,02). Las caracteristicas analizadas del receptor también fueron similares
entre los dos grupos excepto por una mayor tasa de CHC en el grupo B (46,4% vs 33,3%) (p = 0,05).
Los receptores = 60 afios precisaron un mayor tiempo de ingreso en UCI (5 dias vs 9 dias) (p =
0,01). Ademas, en este grupo de pacientes fue mas frecuente el desarrollo de FRA postrasplante
(32% vs 17,4%) (p = 0,01). La supervivencia del paciente a 1, 3 y 5 anos fue respectivamente: grupo
A 87,8%, 80,1% y 71,6%; grupo B 79,2%, 74,5% y 64,9%. La supervivencia del injerto a 1, 3 y 5 afios
fue respectivamente: grupo A 83,4%, 74,7% y 66,2%; grupo B 77,1%, 74,7% y 66,2%. En ningun
caso las diferencias fueron estadisticamente significativas.

Conclusiones: La utilizacion de donantes = 70 afios es una buena alternativa que presenta buenos
resultados independientemente de la edad del receptor, teniendo especial cuidado en un mayor
riesgo de desarrollo de FRA postrasplante entre los pacientes de mayor edad.
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